
 

 : مراقبت در منزل                                               نارسایی حاد کلیه 

 .دیسوال کن هیمتخصص تغذ کیارجاع به  ای ییبرنامه غذا کیاز پزشک براي نوشتن  -

 .دیکن رويیروزانه از دستورات پزشک پ عاتیبراي تعادل ما -

شور  یشور، سس ها، رب هاي آماده، ماه اریخ تون،یوکالباس، ز سیپفک، سوس پس،یبالا مانند چ میشور و داراي سد ییاز مواد غذا -

 .دیآماده استفاده نکن جاتیآب گوشت و سبز شور، و دودي، چوب

موز، خردل، پرتقال،  ر،یو موس ریکرفس پخته، س ،ییانواع کلم وگل کلم، اسفناج، کدوحلوا ،یرب، نخود فرنگ ،ینیزم بیمصرف س -

 .محدود شوند تونیروغن ز ر،یتازه، انج یو خربزه، گلابگرمک  ل،یشل وي،یانبه، ک خشکبار، و لیآلو، خرما، آج

 د،ی)سف یکشک، کاکائو و قهوه، ماه گرم در روز(،  30)حداکثر ریماست، پن ،در روز( وانیل میحداکثر ن ری)ش اتینوشابه ها، لبن-

 .حبوبات، نانهاي کامل و سبوس دار محدود شوند وانات،یحتن(، احشاء بدن  ن،یسارد

 یبرنامه ورزش ی. )ولدیخسته نکن ادیاز حد اجتناب کرده و خود را ز شی. از تحرك بدیخود را کاهش ده تیبا مشورت پزشک فعال -

 .دیریرا براي استراحت در نظر بگ ییزمان ها زیروز ن یداده و در ط شی(.خواب شبانه را افزادیباش مناسب داشته

ساق پا را به طور مکرر  ،یاندام تحتان دهايیاز لخته شدن خون در ور ريیشگیه منظور پب د،یاگر مجبور به استراحت در بستر هست -

 .دیخم و راست کن

 .دیریهاي روزانه به منظور حفظ انرژي کمک بگ تیخود در فعال انیاز اطراف -

 ییها تی. فعالدیخود را شروع کن تیتر فعال عیدهد هر چه سر یرو به بهبودي است و پزشک اجازه م هیکل تیکه وضع یدر صورت -

 مانند حمام کردن

 .دیدر فواصل لازم استراحت کن ادیز یاز خستگ ريیشروع کرده و براي جلوگ جیو قدم زدن به مدت کوتاه را بتدر دنیلباس پوش و

 یدارد. ماساژ برجستگ تیاز پوست اهم قیمراقبت دق نیشود، بنابرا یپوست بدن ممکن است خشک بوده و در اثر ورم، مستعد شکنندگ -

مکرر و پهلو به پهلو شدن در زمان استراحت در بستر و استحمام با آب سرد، استفاده از کرم ها و  تیوضع رییتغ ،یاستخوان هاي
 .کند یم ريیپوست جلوگ یکرده و از شکنندگ نیرا تام ماریب یراحت مرطوب کننده ها موجبات

 .شود یم هیتوص و روزانه وزن قیو ثبت دق ريیاندازه گ -

ثبت گردد و هنگام مراجعه  دیشده با ريیاندازه گ ری. مقاددیکن ريیخود را در هر روز اندازه گ یو ادرار دفع یمصرف عاتیمقدار ما -

 .گذاشته شود انیم به پزشک با وي در

 .دیو آبنبات ترش استفاده کن خی وهیخرد شده، م خیاز  یبراي کاهش تشنگ -

 .دیهاي کوچک درجه بندي استفاده کن وانیاز ل -

 .دیبا پزشک معالج خود مشورت کن ییدر مورد مسافرت هاي هوا -

 .دهد یم شیخطر عفونت ادراري را افزا رایز دیدر صورت امکان از گذاشتن سوند ادراري اجتناب کن -

و شدن در زمان استراحت در بستر و انجام سرفه مکرر و پهلو به پهل تیوضع رییتغ د،یرا مورد توجه قرار دهخود  یعملکرد تنفس -

 .کند یم ريیشگیپ یها و عفونت تنفس هیشدن ر جمع از قیو تنفس عم

لازم را کسب  یخصوص آگاه نیدر ا دیتوان یشده است م هیکاتتر تعب ایگرافت  ای ستولیبراي شما ف زیالیکه جهت انجام د یدر صورت -

 .دیکن

 دیمراجعه کن مارستانیب ایبه پزشک  ریصورت مشاهده موارد ز در

 ورم دست و پا یا صورت -     از هر جاي بدن رمنتظرهیغ زيیخونر -     یدرد عضلان ایتب، لرز، سردرد،  -    نفس  یکوتاه -


